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الرحيم الرحمن ه اللّ بسم

ليِ  كُ مَّ * ثُ ونَ شُ رِ َّا يَعْ ممِ وَ رِ جَ الشَّ مِنْ وَ وتاً يُ بُ بَالِ ِ الجْ مِنْ ي ِذِ اتخَّ أَنْ لِ النَّحْ إِلىَ بُّكَ رَ ى حَ أَوْ وَ ﴿

اءٌ فَ شِ فِيهِ هُ انُ لْوَ أَ تَلِفٌ ْ مخُ ابٌ َ شرَ َا ونهِ بُطُ مِنْ جُ رُ ْ لُلاً يخَ ذُ بِّكِ رَ بُلَ سُ ي كِ لُ اسْ فَ اتِ رَ الثَّمَ لِّ كُ مِنْ

( ﴾ ( النحل : ٦٨ ، ٦٩ ونَ رُ كَّ تَفَ يَ مٍ وْ لِقَ ةً لآيَ لِكَ ذَ فيِ إِنَّ لِلنَّاسِ
‘ º°†j »M øFÉc …CG .¢SÉæ∏d AÉØ°T É¡«a ˆG π©L á°ùªN ájhOCG É‰EG... πëædG ¿ƒ£H øe êôîj GóMGh AGhO ¢ù«d

º°Sh ™ª°Th »µ∏e AGòZh ÈµYh π°ùY ? ±ÓàNE’G πc áØ∏à äÉÑcôe ¤É©J ¬fPEÉH èàæJ á°ùªN ™fÉ°üe ¬JÉÑæL

!!! AÉØ°T ¬«a ¢UÉN

, Èµ©dG øY Ωƒ«dG ÉæãjóMh

 øe A»°ûHh , É¡HÉ©∏H ¬LõÃ Ωƒ≤Jh , QÉé°TC’G ≠ª°U øe πëædG ¬©ªŒ , πëædG äÉéàæe óMCG ƒgh 

...AÉØ°Th AGhO É¡«a IOÉe êôîàa , ™ª°ûdG

 Qƒ◊Gh •ƒ∏ÑdG QÉé°TG É¡æe  äÉJÉÑf  Ió©d ájôgõdG ºYGÈdGh (Qƒ°û≤dG)  AÉ◊ øe Èµ©dG Gòg πëædG ™ªéjh

.ÉgÒZh ôHƒæ°üdGh

™ª°ûdG øe íFGô°T ¬«dEG ∞«°†J Éªc , ≠ª°üdG Gòg ¤EG áØ∏à á«HÉ©d äGRôØe áaÉ°VEÉH πëædG Ωƒ≤J á«∏ÿG ‘h

.πëædG ™æ°U øe ¢UÉN èjõe êôî«a , É°†jCG πëædG ¬©æ°üJ …òdG

 ¥ƒ≤°ûdG ó°Sh ,äGQÉWE’G ≥°üdh πëædG á«∏N â«ÑãJ ‘  πëædG  É¡eóîà°ùj á«¨ª°üdG á«éæJGôdG IOÉŸG √ògh  

¢VQGƒ≤dG ¢†©H §«æëàd É¡∏ª©à°ùj Éªc . AÉà°ûdG π°üa ‘ á«∏ÿG πNóe ≥««°†Jh ,Aƒ°†dG É¡æe πNój »àdG äÉgƒØdGh

É¡Ø«∏¨J ≈∏Y Ωó≤«a ,É¡ªéM Èµd É¡LGôNEG ¬«∏Y Ö©°üjh , ¬à«∏N πNGO É¡∏à≤j »àdG ºé◊G IÒÑc äGô°û◊Gh

.á«∏ÿG πNGO á¡jôc íFGhQ Qhó°Uh É¡∏∏ëàd É©æe , Èµ©dÉH πeÉµdÉH

.“π°ù©dG ¿Éµe ó¡°ûdG ‘ ¬∏©éàa ÉgOÉ°†YCGh ÉgPÉîaCG ≈∏Y πëædG ¬H ÅŒ Å°T :Èµ©dG” Üô©dG ¿É°ùd ‘ AÉL

áª∏ch »©ª°ûdG º°üdGh »éàfGôdG ≠ª°üdGh »ª°ù∏ÑdG ≠ª°üdGh πëædG äÉØ∏h πëædG ÜGò°ùH Èµ©dG ±ô©j h

.áæjóe »æ©Jh (Polis)h ÇOÉH »æ©Jh (PRO) Éªg øjAõL øe áfƒµe ¢ù«dƒHhôH

ÚYƒf ÚH õ«eh ,“¿Gƒ«◊G ïjQÉJ “¬HÉàc  ‘ ƒ£°SQCG ¿Éµa ÜÉàc ‘ Èµ©dG øY Öàc øe ∫hCG  ÉeCGh  

’ »µd á«∏ÿG ‘ ¥ƒ≤°ûdGh Üƒ≤ãdG ¥ÓZE’ πëædG ¬∏ª©à°ùj  (conisis) …QÉÑ¨dG  ~  Èµ©dG øe
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(mitys) »Ñ«Ñ◊G ƒg ~ ôNC’G ´ƒædGh .äGô°û◊G ¢TÉ°ûYCGh º«KGô÷Gh ¢VGôeCÓd IQDƒH  íÑ°üJ

...ÖjQÉîædG ¬H  øgój ∂dòch á«∏ÿG  πNóe Ò¨°üàd πëædG  ¬∏ª©à°ùj õ«‡  ≥ÑY hPh  øcGódG ƒgh 

.êÓ©dG ‘ ¿ÉehôdGh ≥jôZE’G ºK ¿ƒjô°üŸG ¬∏ª©à°SÉa , Úæ°ùdG ±’BG òæe Èµ©dG óFGƒa ¿É°ùfE’G ±ôY óbh

. Úæ°ùdG ±’B’ ¿É°ùfE’G πÑb øe Ωóîà°SG ¬fCGh , ΩÉY ¿ƒ«∏e 45 øe ÌcCG òæe OƒLƒe Èµ©dG ¿CG AGÈÿG ∫ƒ≤jh

Ò¡°ûdG ÊÉehôdG Ö«Ñ£dG Öàc ¿hôb á©HQG ó©Hh.ìhô≤dGh ìhô÷G êÓY ‘ ºgôªc Èµ©dG •GôbƒHCG πª©à°SGh

‘ Èµ©dG πª©à°SGh.á«°SÉ≤dG ≥WÉæŸG ájô£Jh äÉeQƒàdG ∞«ØîJh ìhô≤dG AÉØ°T ‘ Èµ©dG  óFGƒa øY “»æ«d ”
Ω’BGh ΩÉcõdG êÓY ‘ πª©à°SG Éªc .¿Éæ°SC’G í∏≤d OÉ°†eh ºØdG ±ƒL äÉHÉ¡àd’ IOÉ°†e IOÉªc ≈£°SƒdG ¿hô≤dG

.!! ó«dƒdG Iô°S ≈∏Y ¬æe á∏«∏b á«ªc ™°VƒJ ¿CG Ú◊G ∂dP ‘ á©ÑàŸG äGOÉ©dG ióMEG øeh , π°UÉØŸG

êÓ©d Ωóîà°ùj ¿Éc å«M ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG  øe kAGóàHG  ÒÑc πµ°ûH Èµ©dG Ωóîà°SG åjó◊G ô°ü©dG ‘h

. ¢SÉædG øe IÒÑc áÄa iód çóëj …òdG πLôdG QÉª°ùe êÓY ‘h ìhô÷Gh á«fÉWô°ùdG ΩGQh’G

 Éªc ..ÉæjôZô¨dG ™æŸ ∂dPh Èµ©dÉH kÉ≤Ñ°ùe â∏eƒY á£HQCÉH ìhô÷G §HôJ âfÉc ájõ«∏‚’G Ühô◊G ∫ÓNh

≈∏Y πª©à°SG Éªc ,¿Éæ°S’ÉH ájÉæ©∏d ∂dòch ¥hô◊Gh äÉLGôÿGh áë«≤àŸG ìhôé∏d íLÉf êÓ©c Èµ©dG Ωóîà°SG

.¿ƒHÉ°üdG áYÉæ°U ‘h π«ªéàdG OGƒe Ò°†– ‘ Ωóîà°SG ∂dòch äGQƒ£©dG ‘h AÓ£dG ‘ ™°SGh ¥É£f

É©aÉf ÒKCÉJ É¡d ¿CG GhóLƒa IOÉŸG √òg ∫ƒMá«ª∏©dG çƒëÑdG AGôLE’AÉÑWC’Gh AÉª∏©dG ¬ŒG IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘h

ádÉ©ØdG ¬°UGƒN ±É°ûàcG ÖÑ°ùH ÚãMÉÑdG OGDƒa iƒ¡à°SGh .áahô©e á«ÑfÉL QÉKCG …CG ¬d ¢ù«dh ¿É°ùfC’G º°ùL ≈∏Y

óbh .á«fÉWô°ùdG ΩGQhCÓd OÉ°†ªc ¬à«dÉ©a ¤EG áaÉ°VEG , ìhô≤∏d IOÉ°†ŸGh , Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸGh , º«KGôé∏d IOÉ°†ŸG

.áªµ á«ª∏Y äÓ› ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG äGô°ûY IÒNC’G Úàæ°ùdG ‘ äô°ûf

: Èµ©dG Ö«côJ

 IOÉe 38 ƒëf É¡æe ,  äÉÑcôŸG øe ÒÑc OóY øe ¿ƒµàj Èµ©dG ¿CÉH ( Walker & Crane 1987 ) ôcP 

 øe 12 h ∂«eÉæ°ùdG ¢†eÉM äÉ≤à°ûe øe 14 ƒëf ∂dòc ,Èµ©dG äÉfƒµe øe º¶YC’G º°ù≤dG πã“ »àdG h ójƒfƒaÓa

äGQó«gƒHôµdG ¢†©H h ÚHÎjGƒµ°ù°ùdG ∫ƒëc h ÚHÎdG »¡a iôNC’G äÉÑcôŸG ÉeCG , ∂jhõæÑdG ¢†eÉM äÉ≤à°ûe

: øe ’ÉªLEG Èµ©dG ¿ƒµàj h

á«éæJGôdG OGƒŸG øe %55  -

™ª°ûdG øe%30  -

( ájô£Y äƒjR ) áYƒæàe äÉÑcôe øe %10  -

™∏£dG ÜƒÑM øe %5  -
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 ‹ƒÑdG É¡æeh , ¿B’G ≈àM ∞°ûàcG Öcôe 300 øe ÌcCG ≈∏Y …ƒàëj PEG , GóL ó≤©e ƒ¡a »FÉ«ª«µdG ¬Ñ«côJ ÉeCG

á«aÉ°VE’G π«dÉëàdG äô¡XCG Éªc. ÉgÒZh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh , øjQÉeƒµdGh , Úæ«µdGh , ójÉgódCG ∫ƒæ«ØdGh , ∫ƒæ«a

h Ú‚’ÉØdG h Ú°ùjôµdG h  Ú∏«æØdG h π«eÉæ«°ùdG äÉÑcôe h ó«°SCG ∂«eÉæ«°ùdG É¡æe äÉfƒµŸG  øe á∏FÉg áªFÉb

h ÚÑdGõj’G h Ú°ùjôcƒà«àdG h ∂«Ä«ØµdG ¢†eÉM h ÚHQƒà°Sƒæ«ÑdG h øjÎ«°SƒæeGôdG h ójô¨«ÑeÉµdG h Úà«°SÉc’G

ájÈîŸG ÜQÉéàdG ™«£à°ùJ ⁄ h GóL ó≤©e ƒ¡a Èµ©∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdÉa . ∂«dhÒØdG ¢†eÉM h øjÈª«°Sƒ«æÑdG

.iôNCG ¤EG πëf á«∏N øe ∞∏àîJ Èµ©∏d áØdDƒŸG OGƒŸG ¿CG AÉª∏©dG ßM’ Éªc . ¬àaô©e ¿B’G ≈àM

 É¡«a ∞°ûàcG .  2006  ΩÉY  Pak J Pharma Sci  á∏›  ‘ äô°ûfh  ,»HóH ádó«°üdG á«∏c øe á°SGQO ‘h  

 øe ∞°ûàcG ób øµj ⁄ äÉÑcôŸG √òg ¢†©H ¿CGh . »JGQÉeE’G Èµ©dGh …ô°üŸG Èµ©dG ‘ ÉÑcôe 24 OƒLh ¿ƒ°SQGódG

 ) ájô£©dG ¢VÉªMC’Gh Aliphatic á«JÉØ«dC’G ¢VÉªMC’G øe á«dÉY äÉ«ªc ≈∏Y …ô°üŸG Èµ©dG …ƒàëj PEG . πÑb

 ¿ƒaÓØdG ¤EG áaÉ°VEG % 17 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH äGÎ°S’Gh ä’ƒëµdGh ä’ƒæ«ØdG ≈∏Y …ƒàëj Éªc ( % 13^7 áÑ°ùæH

øe á∏«∏b áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ÚM ‘ , á«JÉØ«dC’G ¢VÉªMC’ÉH »æZ ƒ¡a »JGQÉeE’G Èµ©dG ÉeCG . ÉªgÒZh ¿ƒ«cGÌfC’Gh

. ájô£©dG ¢VÉªMC’G

 ∑Éæg AÉª∏©dG øµ“ ÉÑcôe 14 ôªMC’G »∏jRGÈdG Èµ©dG ‘ óLƒj ¬fCG πjRGÈdG ‘ ¿ƒãMÉÑdG AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

¿ÉÑcôeh , º«KGôé∏d IOÉ°†e ¢UGƒN ¬d πbC’G ≈∏Y äÉÑcôŸG ∂∏J øe áKÓK ¿EG A’Dƒg ∫Ébh . É¡«∏Y ±ô©àdG øe

 Evid Based  á∏› ‘ 2006 ƒ«fƒj ô¡°T ‘ äô°ûf á°SGQO  ¬JOQhCG Ée Gòg . Ió°ùcCÓd IOÉ°†e äGÒKCÉJ  Éª¡d

Complement Alternat Med

: º«KGôé∏d OÉ°†e Èµ©dG

º«Kôé∏d Ió«ÑŸG Èµ©dG IOÉe ΩGóîà°SÉH º«Kô÷G øe á«∏ÿG ájÉªM ≈∏Y ≈∏Y ßaÉ– GóL áØ«¶f Iô°ûM πëædGh

¿CG Éªc ,É¡°†«H áµ∏ŸG ™°†J ¿G πÑb Èµ©dÉH  èdÉ©J  π°ù©dG ¢UGôbCG ÉjÓN øe á«∏N πc ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VEG,

äGP ‘h, ƒ÷G IQGô◊ áÑWôeh ádRÉY IOÉªc πª©J »àdG IOÉŸG √ò¡H πNGódG øe á«∏ÿG  ¿GQóL »∏£J πëædG

√ògh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H øe Éª«≤©J ÌcCG ¿ƒµJ ób πëædG á«∏N ¿CG AÉª∏©dG ¢†©H ∫ƒ≤jh .º«Kôé∏d ó«Ñªc âbƒdG

.É¡JÓ«eR  øe ÉØdCG Ú°ùªN øe ÌcCG ™e ÌcCG ™e áªMOõe IÉ«M É«ëj πëædG ¿CG  ºZQ ÚŸÉ©dG  ÜQ  øe Iõé©e 

áØFÉW OóY É«£°Sh ≠∏Ñj) OGôaC’G øe ÒÑµdG Oó©dG Gò¡d øµÁ ∞«c :(∫QƒJ.ê.Ω) ÊÉ£jÈdG ⁄É©dG ∫AÉ°ùàjh

 øª°V ∂dPh , ihóY hCG ¢VôÃ ÜÉ°üj ¿CG ¿hO QGôªà°SÉH πª©jh ,ΩÉMõdG Gòg ‘ ¢û«©j ¿CG (á∏ëf 50000 πëædG

Qƒ£ØdGh º«KGô÷G ´GƒfCG πc Qƒ£àd áÄ«H π°†aCG »gh %90 ¤EG π°üJ áHƒWQh áLQO 35 ¤EG  π°üJ É¡JQGôM áÄ«H

π°ù©dG ≈∏Y ®ÉØ◊G πëædG ™«£à°ùj ∞«c h πH .äÉHhôµ«ŸG √òg øe É«dÉN á«∏ÿG ƒL ≈≤Ñj ∂dP ™eh ,äÉæØ©àdGh

¿É°ùfE’G áë°üd É«°SÉ°SCG GQhO Ö©∏j ƒ¡a πëæ∏d Èµ©dG óFGƒa ÖfÉéÑa .Èµ©dG ƒg ÜGƒ÷Gh ? ó°ùØj ¿CG ¿hO äGƒæ°ùd

‘ á°†«H (3000) ‹GƒM É«eƒj ™°†J áµ∏ŸG ¿CG º∏©f øëfh.…ƒ«M OÉ°†eh …ô£ah …ÒàµH OÉ°†e ∂°T ÓH Èµ©dÉa
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... iôNC’G πeGƒ©dGh äÉHhôµ«ŸGh º«KGô÷G øe ÖjQÉîædG »ª– »µd Èµ©dG øe á≤«bQ á≤Ñ£H á«∏£e ÖjQÉîf

»gh ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸG ΩƒKô÷ á£ÑãŸG ádÉ©ØdG Èµ©dG ¢UGƒN AÓéH âë°VhCG á°SGQO äô¡X πjRGÈdG øªa

øe ójõj iôNC’G ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ™e ¬dÉª©à°SG ¿CG  äócCG Éªc . ¿É°ùfE’G Ö«°üJ »àdG  á©FÉ°ûdG º«KGô÷G øe

. ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ∂∏J á«dÉ©ah •É°ûf

πH , Ö°ùëa º«KGôé∏d OÉ°†e π°†ØH Ωƒ≤J ’ Èµ©dG á°UÓN ¿CG øY ÜÉ≤ædG É«dÉ£jEG øe ¿hôNBG ¿ƒãMÉH ∞°ûch

óbh . ÉªgÒZh , Ú°ù«eÉàæLh , Ú∏∏«°ù«ÑeCG πãe IÒ¡°ûdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG á«dÉ©a øe ÒÑc πµ°ûH ójõJ É¡fEG

. 2006 ôjÉæj ô¡°T ‘  Microbiol Res á∏› ‘ á°SGQódG √òg äô°ûf

 óbh . á«dÉ©a ÌcCGh ÈcCG GÒKCÉJ »£YCG ób ciprofloxacin ƒg Ò¡°T …ƒ«M OÉ°†e ¤EG Èµ©dG áaÉ°VEG ¿CG Éªc

2006 ôjÉæj ô¡°T ‘ Mol Cell Biochem á∏› åëÑdG Gòg äô°ûf

 å«M , 2005 ¢ù£°ùZCG ô¡°T ‘ Mem Inst Oswaldo Cruz á∏› ‘ äô°ûf iôNG á°SGQO ∂dP äócCGh

 Èµ©dG á°UÓN ÚH º«KGôé∏d OÉ°†ŸG π©ØdG ‘ Synergism Gó°VÉ©J ∑Éæg ¿CG áHôéàdG ∂∏J ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG óLh

 äGOÉ°†ŸG √ògh , áHôéàdG äGÈà ‘ É¡à°SGQO â“ ájƒ«M äGOÉ°†e 9 π°UCG øe ájƒ«M äGOÉ°†e ¢ùªN øe πch

 Gentamycin , Tetracycline , Vancomycin »g IÒ¡°ûdG ájƒ«◊G

: Qƒ£Ø∏d OÉ°†e .. Èµ©dG

É«dÉM AÉÑWC’G iód IôaƒàŸG ájhOC’G çóMCG øY Qƒ£ØdG áehÉ≤e ‘ ∫É©ØdG ÉgÒKCÉJ π≤j ’ OGƒe ≈∏Y Èµ©dG …ƒàëj

 ( ƒ«dƒj ) Rƒ“ ô¡°T ‘ J Appl Microbiol á∏› ‘ äô°ûf á°SGQO ‘ ÚàæLQC’G øe ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉb ó≤a .

 ÒKCÉJh ,  Galangin  ÚéædÉZh Pinocembrin  øjÈª°SƒæH  »gh Èµ©∏d ádÉ©ØdG äÉfƒµŸG ÒKCÉJ ÚH 2006

 Clotrimazole h Ketoconazole : Éªgh Qƒ£ØdG øY áªLÉædG ¢VGôeC’G á÷É©e ‘ ÚdÉ©a øjÒ¡°T ÚFGhO

á«fÉµeEÉH ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh . Qƒ£Ø∏d OÉ°†ªc ’É©a GÒKCÉJ IQƒcòŸG É¡JÉÑcôeh Èµ©dG á°UÓÿ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh

.á«Ñ«cÎdG ájhOC’G ™e áfQÉ≤ŸÉH áØ∏µdG ¢üNQ øe ¬H õ«ªàJ ÉŸ ∫ÉéŸG Gòg ‘ Èµ©dG á°UÓN ΩGóîà°SG

: ÆÉeódGh Ö∏≤∏d  ájÉbh .. Èµ©dG

¤EG iOCG ób ∂««aÉµdG ¢†ªM Î°SG ƒgh Èµ©dG äÉÑcôe óMCG ΩGóîà°SG ¿CG ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG á°SGQO äô¡XCG

ájò¨ŸG á«°SÉ°SC’G ÚjGô°ûdG óMCG ƒgh ) »eÉeC’G ô°ùjC’G »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ó°S ó©H äƒªàdG øe Ö∏≤dG ÉjÓN ájÉbh

 Ann Clinic á∏› ‘ äô°ûf ób á°SGQódG √òg âfÉch . ójóL øe ¬ëàa ºK áYÉ°S ∞°üf IóŸ ( Ö∏≤dG á∏°†©d

2005 ΩÉY ‘ Lab Sci
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 Evidence Based Complement á∏› ‘ ô°ûf ¿GôÄØdG ≈∏Y …ôLCG åëH ‘ Ú°SQGódG øe OóY QÉ°TCG Éªc

 áªLÉædG äGÒKCÉàdG øe »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d á«bGh ¢UGƒN Èµ©∏d ¿CG ¤EG 2005 ƒ«fƒj ô¡°T ‘ Alternative Med
. á«ZÉeódG ájhÎdG ¢ü≤f øY

 »≤j É«bGh GÒKCÉJ Èµ©∏d ¿CG Ω 2005 ΩÉY  Radiat Prot Dosimetry á∏› ‘ äô°ûf iôNCG á°SGQO âàÑKCG h

øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y Èµ©dG IQób ¤EG ∂dP ¿ƒãMÉÑdG GõYh . ÉeÉL á©°TCG øY ºLÉædG …hƒædG ¢†ªë`dG ÜôîJ øe

. º°ùé∏d ájPDƒŸG Iô◊G Qhò÷G

: ¿ÉWô°ùdGh .. Èµ©dG

á°UÓN AÉ£YEG ¿CG ÚÑàa ,óÑµdG ÉjÓN ‘ ÉHôîJ  ÉgóæY  ¿ƒãMÉÑdG  çóMCG  ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG á°SGQO ‘  h

¿CG É°†jCG ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcG Éªc .  ájóÑµdG ÉjÓÿG ‘ ÜôîàdG çhóM øe ¥Gh ÒKCÉJ ¬d ¿Éc »∏jRGÈdG Èµ©dG

 º¡àjh  Helicobacter Pylori `dG ΩƒKôéH áHÉ°UE’G øe ¿GôÄØdG óæY É«bGh GÒKCÉJ Èµ©dG á°UÓN äÉfƒµe ¢†©Ñd

. Ió©ŸG ¿ÉWô°S çhóM øY ∫hDƒ°ùŸG ¬fCÉH ΩƒKô÷G Gòg AÉÑWC’GG

 GÒKCÉJ Èµ©dG á°UÓÿ ¿CG É¡«a ¿ƒãMÉÑdG ôcP á°SGQO 2005 Èªaƒf ô¡°T ‘ Phytomedicine á∏› äô°ûfh

á«ægódG ¢VÉªMC’Gh äGójƒæ«aÓØdG ≈∏Y  …ƒàëj PEG  ,  Èµ©dG øe  á«dÉY äGõ«cÎH ∂dPh , ¿ÉWô°ù∏d GOÉ°†e

á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d §ÑãŸG ÒKCÉàdG äGójƒæ«aÓØdG √ò¡d iõ©jh . ¢VÉªMC’G √òg äGÎ°SGh , ájô£©dG ¢VÉªMC’Gh

: º≤©dG øe ájÉbƒdGh .. Èµ©dG

 ±É£ædG AÉ°û¨d á«bGh ¢UGƒN Èµ©∏d ¿ƒãMÉÑdG óLh 2006 ôjGÈa ô¡°T ‘ Life Sci á∏› ‘ äô°ûf á°SGQO »Øa

¿CÉH A’Dƒg ∫Ébh . Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG Èµ©dG äGQób ¤EG ∂dP ¿ƒãMÉÑdG GõYh . á«LQÉÿG ájPDƒŸG äGÒKCÉàdG øe

QƒcòdG óæY º≤©dG øe ájÉbƒdG ‘ GQhO Ö©∏j ¿CG øµÁ Èµ©dG

áØ«Xh ‘ π∏N çGóMEG ‘ GQhO Ö©∏J »àdG á«æ«÷Gh á«Lƒdƒjõ«ØdGh á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG øe ÒãµdG ∑Éæg ¿CG ∂°T ’h

π∏ÿG Gòg ¿CG Éªc . ¿É°ùfE’G óæY ÉYƒ«°T º≤©dG ÜÉÑ°SCG  ÌcCG ƒg »Ø«XƒdG π∏ÿG Gògh .. QƒcòdG óæY ±É£ædG

 ¢ûàØj Gò¡dh . »YÉæ°üdG í«≤∏àdG á«∏ª©d ÉgÒ°†– AÉæKCG ±É£ædG ‘ DNA …hƒædG ¢†ª◊G ‘ çóëj ¿CG øµÁ

 ô¡°T ‘ Life Sci á∏› ‘ äô°ûf á°SGQO »Øa . á«∏ª©dG ∂∏J AÉæKCG ±É£ædG √òg ájÉªëH Ωƒ≤J á∏«°Sh øY AÉª∏©dG

 ¢†ª◊G ÜôîJ øe ájÉbƒdG É¡ëæÁ ¿CG øµÁ ±É£ædG ∂∏àd Èµ©dG á°UÓN áaÉ°VEG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh 2006 ôjGÈa

. ÚLhQó«¡dG ó«°ùcÒHh øjôHQõæÑdG πãe OGƒe áaÉ°VEG óæY …hƒædG
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: ¿ƒ«©dG  ¢VGôeCGh .. Èµ©dG

 Evidence Based Complement Alternative Med á∏› ‘ äô°ûfh , ¿ÉHÉ«dG øe iôNCG á°SGQO ‘h

 AGôLEÉH ∂dPh , Ú©dG á«µÑ°T ÜôîJ øe á«bGh äGÒKCÉJ ô°†NC’G »∏jRGÈdG Èµ©∏d ¿CG ÚÑJ 2006 ¢SQÉe ô¡°T ‘

. ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y ºK äGÈàîŸG ‘ á°SGQódG

π©ØH Ωƒ≤J Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ¿CG ±hô©ŸGh , Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG Èµ©dG ¢UGƒN ¤EG óFGƒØdG ∂∏J ¿ƒãMÉÑdG hõ©jh

 .ÉgÒZh ( cataract ) OÉ°ùdGh Ωô¡dGh ¿ÉWô°ùdGh , ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ øe º°ù÷G »≤j ¿CG øµÁ

 , ÖfGQC’G óæY , Keratitis Ú©dG á«fôb ÜÉ¡àdG ≈∏Y Èµ©dG äGÒKCÉJ ≈∏Y á°SGQO AGôLEÉH ¿hôNBG ¿ƒãMÉH ΩÉbh

. GóL áë°VGh áHÉéà°SG GhóLƒa , ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸG ΩƒKôL øY áªLÉædGh

:¿Éæ°SC’Gh ºØdG äÉaBGh Èµ©dG

 á«°ûZC’G ≈∏Y »©°VƒŸG QóîŸG ÒKCÉJ Èµ©∏d ¿EÉa ¬«∏Yh ,øjÈ°SC’G πKÉÁ Ω’BÓd Éæµ°ùe GÒKCÉJ Èµ©∏d ¿CG ó≤à©j

äÉMô≤J ájÉbhh á÷É©e ‘Èµ©dG ΩGóîà°SG ” ó≤a , ájPCÉàŸG ìƒ£°ùdG ójóŒ äÉ«∏ªY ´ô°ùjh , ó∏÷Gh á«WÉîŸG

á÷É©e ‘ πëædG äÉéàæe â∏ª©à°SGh Éªc .áã«ÑÿG ΩGQhCÓd á«YÉ©°ûdG á÷É©ŸG øY áªLÉædG »WÉîŸG ºØdG AÉ°ûZ

∂ØdG º¶Y ôîæJh Iô°ûàæŸG IƒNôdG è°ùædG äƒ“h ºØ∏d »WÉîŸG AÉ°û¨dG ìhôL h ájô£ØdG É¡«a ÉÃ ºØdG äÉHÉ¡àdG

.¿É°ùdG ÜÉ¡àdGh ¿Éæ°SC’G ôîf êÓY ≈∏Y Èµ©dG óYÉ°ùjh Éªc. ΩQhCÓd á«YÉ©°ûdG á÷É©ŸG øY ºLÉædG

? Èµ©dG ΩGóîà°SG óæY ôjPÉ øe ∑Éæg πg

 ΩÉY Food Chem Toxicol á∏› ‘ ô°ûf ∫É≤e ‘ IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ GójQƒ∏a øe Burdock QƒàcódG ôcP

¿CG ∂°T ’ ” : ∫ƒ≤jh . π°ù©dG ±É°ûàcG ïjQÉJ ¤EG Oƒ©j ájô°ûÑdG IÉ«M ‘ ÓjƒW ÉîjQÉJ Èµ©dG ∫Éª©à°S’ ¿CG 1998

( á«©«Ñ£dG ) ájhOC’G øe ójó©dG øe ¢ùµ©dG ≈∏Yh , ÒÑc OÉjORG ‘ Èµ©dG ≈∏Y ájhÉ◊G äGô°†ëà°ùŸG ΩGóîà°SG

OÉ°†eh , Qƒ£Ø∏d º«KGôé∏d OÉ°†ªc ádÉ©ØdG ¬JGQób øe ójó©dG ¤EG Ò°ûJ Èµ©∏d IÒÑc á«JÉeƒ∏©e IóYÉb ∑Éæg ¿EÉa

. ¿ÉWô°ù∏d h äÉ°ShÒØ∏d

Èµ©dG ¿CG ’EG , Èµ©dG ΩGóîà°SG óæY á©FÉ°T ÒZ á«°ù°ù– äÉ°SÉµJQG çhóM ¤EG Ò°ûJ ôjQÉ≤J ∑Éæg ¿CG ºZQh

. ” ¿ƒeCÉe ïjQÉJ äGPh áeÉ°S ÒZ IOÉe Èà©j

ájô£ØdGh á«eƒKô÷G ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’Gh  ºØdG ìhôb á÷É©e ‘ É«dÉM Ωóîà°ùJ Èµ©dG á°UÓN ¿CG ºZQh

ÉJƒ°ùæ«e á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ôcPh . á«FGhódG äÉYƒ°SƒŸG ‘ AGhóc  - ¿B’G ≈àM- πé°ùj ⁄ Èµ©dG ¿CG ’EG ÉgÒZh

äÉfƒgódGh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  πãe ájó∏÷G  äGô°†ëà°ùŸG øe Òãc  ‘ ¿B’G πNój Èµ©dG ¿CG á«µjôeC’G
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. ÉgÒZh , ¿Éæ°SC’G ÚLÉ©eh , ƒÑeÉ°ûdGh ºgGôŸGh

øjòdG ¢UÉî°T’G ¢†©H óæY  ’EG ,Èµ©dG ∫Éª©à°SG øe á«ÑfÉL  QGô°VG ’h ôWÉ óLƒJ ’h

.ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe á«ªc  ≈∏Y …ƒàëj Èµ©dG  ¿G  å«M ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ó°V á«°SÉ°ùM º¡jód óLƒJ 

, ó©Hh

ˆG ™æ°U ¬fEG ?¿É°ùfEÓd AÉØ°T É¡«a áØ∏à OGƒe á°ùªN πëædG ¿ƒ£H øe êôîj ¿CG ÉÑ«éY ¢ù«dCG

. A»°T πc ø≤JCG …òdG
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